Профилактика плоскостопия у детей старшего дошкольного возраста.

Свод стопы начинает формироваться главным образом в период активной ходьбы. Для правильного формирования свода стопы необходимо соблюдение ряда условий и выполнение специальных упражнений. В противном случае стопы формируются с опозданием, стопа уплощается, а нередко возникает плоскостопие.
Стопа - фундамент, опора нашего организма, и любое его нарушение отражается на здоровье организма в целом. При уплощении стопы исчезает или снижается амортизационная роль свода, в результате чего внутренние органы становятся мало защищенными от сотрясений, появляется утомляемость, головные боли, боли в спине.
Причины плоскостопия:
Главная причина возникновения плоскостопия - мышечно-связочная недостаточность.
Плоскостопие может быть врождённое и приобретённое. Приобретённое плоскостопие чаще всего развивается всвязи с перенапряжением слабого мышечно-связочного аппарата стопы и встречается обычно у ослабленных детей, детей с избыточным весом.
Одна из причин возникновения плоскостопия - неправильно подобранная обувь. Вредно носить тесные или чересчур свободные туфли, обувь со стоптанными задниками, обувь с мягкой, резиновой подошвой.
Предупреждение плоскостопия.
С раннего возраста необходимо укреплять мышцы стоп. Детям первого года жизни полезен массаж ног с последующей гимнастикой, влажным обтиранием. Необходимо и общее укрепление организма.
Нельзя форсировать, ускорять вставание ребёнка на ножки. Длительное стояние - слишком большая нагрузка для ещё неокрепших ножек.
Полезно предоставлять малышу возможность ходить босиком по неровной поверхности - траве, гальке, песку.
Следует обращать внимание на жалобы ребёнка на боли в ногах, усталость, онемение - они могут указывать на начало заболевания.
Необходимо тщательно подобрать обувь ребёнка - у правильной обуви жёсткий задник, закрытый носок, небольшой каблучок, полужёсткая подошва. Ношение супинаторов детям дошкольного возраста не рекомендуется, т.к. их жёсткая конструкция не даёт возможности тренировать мышцы стоп, а лишь снимает болезненные ощущения.
