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Ι. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Представленная основная образовательная программа (далее- Программа)  дошкольного 

образования (далее- ДО) разработана на основе образовательной программы  детского сада 

«Светлячок» города Ак-Довурак в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО, 

образовательных потребностей детей 4-5 лет и запросов родителей. Она определяет цели, 

задачи, ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры), содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени общего дошкольного образования и  

направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и 

самосовершенствование обучающихся, обеспечивающие их социальную успешность, 

развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья. 

В ней учтены концептуальные положения реализуемой инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

Э.М.Дорофеева). 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами федерального уровня: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)  

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. 

от14.07.2022)«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации» 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. №1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября2013 г.,регистрационный № 30384) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020  № 59599) 

8. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г. №678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей» 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 



4 
 

 

 

Программа составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами регионального и муниципального уровня: 

1. Закон Республики Тыва от 21.06.2014г. N2562 ВХ-1 «Об образовании в 

Республике Тыва» (с изменениями на 2 июля 2019 года); 

2. Постановление от 08.12.2020 №610 «Об утверждении государственной 

программы Республики Тыва на 2021-2024 годы» (с изм. на 03.06.2022 года) 

(вред. Постановления Правительства РТ от 03.06.22 №341; 

3. «Об утверждении примерной образовательной программы по развитию родной 

(тувинской речи) детей в дошкольных образовательныхучреждениях Республики 

Тыва «ТөрээнТывам» / «Моя родная Тува» (Приказ Министерства образования и 

науки Республики Тыва от29.04.2019 г.,№610-д); 

4. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года, утверждена постановлением Правительства 

Республики Тыва №73 от 12.02.2019г. 

5. Примерная программа духовно-нравственного воспитания и развития 

обучающихся в образовательных организациях Республики Тыва. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами дошкольного образовательного учреждения: 

1. Устав (с изменениями и внесениями, утвержденными постановлением 

администрации г. Ак-Довурак от 08.04.2016 г. № 151, от 13.11.2017 г. № 528); 

2. Рабочая программа воспитания МБДОУ д/с «Светлячок». Ак-Довурак; 

3. Иные локальные акты  МБДОУ д/с «Светлячок»  г. Ак-Довурак; 

4. Образовательная программа дошкольного образования г. Ак-Довурак 

разработанной в соответствии  с ФГОС ДО и ФОП ДО, на основе инновационной 

программы дошкольного образования: "От рождения до школы" под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой. – 6-е издание. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и должна быть направлена на решение задач, указанных 

в ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Структура Программы соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО и состоит из 3-х разделов 

(целевой, содержательный, организационной). Разделы  составлены в соответствии 

рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа предназначена для детей 4-5 -лет (средняя группа) и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию и инновационно 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Е. 

Веракса,Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности – не более 20 минут. В середине времени, 

отведенного на образовательную нагрузку, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами образовательной нагрузки – не менее 10 минут. Рабочая программа составлена с 

учѐтом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный 

год. 
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В качестве парциальных методик и программиспользованы: 

1. Программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог» 

(С.Н.Николаева); 

2. «Ознакомление с окружающим миром» (О.В.Дыбина); 

3. «Я считаю до пяти» Е.В.Колесникова. 

4. Примерная образовательная программа по развитию родной (тувинской 

речи) детей в дошкольных образовательныхучреждениях Республики Тыва 

«ТөрээнТывам» / «Моя родная Тува». 

С учетом национально-региональных особенностей местности (Республики Тыва)  

содержательный раздел части программы, предлагаемой исполнителями  образовательного 

процесса, включает  программу по развитию родной (тувинской) речи «ТорээнТывам/Моя 

родная Тува» 

Содержание для включения в рабочую программу направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

 формирование любви к родному поселку, краю, чувства гордости за него; 

 формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, о растительном и животном мире Республики 

Тыва); 

 формирование общих представлений о своеобразии природы Республики Тыва; 

 воспитание позитивного эмоционально – ценностного и бережного  

 отношения к природе родного края.  

Срок реализации программы: 2023-2024 учебный год.  

Основная образовательная программа обеспечивает реализацию пяти образовательных 

областей:  

 познавательное развитие,  

 речевое развитие,  

 социально-коммуникативное развитие,  

 физическое развитие,  

 художественно-эстетическое развитие.  

 

1.1.1.  Цель и задачи реализации Программы 

Цель Программы- разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций является главной целью Программы. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  

 создавать атмосферу гуманного и доброжелательного отношения к воспитанникам, 

способствующую формированию общительности, доброты, любознательности, 

инициативности, стремлению к самостоятельности и творчеству;  

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 максимально использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграцию в 

целях обеспечения амплификации развития детей;  
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 вариативно использовать образовательный материал, позволяющий развивать 

творчество и инициативу в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  

 обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо о т пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей;  

 формировать общую культуру личности детей, развивать их социальные, нравственные, 

эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность;  

 исключить умственные и физические перегрузки в содержании образования детей, 

обеспечить отсутствие давления предметного обучения;  

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; создать условия для использования единых подходов к 

воспитанию детей в условиях ДОО и семьи.  

Основные задачи воспитателя: 

1. Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития, реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на занятиях 

материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России. 

2. Эмоциональное благополучие.Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся. 

3. Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям 

независимо от пола, национальности, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей. 

4. Детско-взрослое сообщество. Работа над созданием сообщества, основанного на 

взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничества всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

5. Формирование ценностных представлений. Воспитание у дошкольников любви к 

Родине, гордости за ее достижения. Уважение к традиционным ценностям: любовь к 

родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и т.д. 

традиционные гендерные представления. Нравственные основы личности – стремление 

следовать положительному примеру («быть хорошим»). 

6. Пространство детской реализации (ПДР). Работа над созданием пространства 

детской реализации, а именно: 

 Поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла.  

 Предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска.  

 Личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка.  
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 Уважительное отношение к результатам детского труда и творчества.  

 Создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению.  

 Помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

7. Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие  познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

8. Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать 

интерес и уважение к родному краю. 

9. Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями программы 

«От рождения до школы». 

10. Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 Обеспечивать открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада.  

 Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.). 

 Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

здоровья детей.  

 Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОО и семьи 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

цели Программы достигаются через решение задач, раскрывающих региональные 

особенности республики Тыва и оказывающих влияние на содержание и организацию 

образовательного процесса: 

1. Способствовать формированию у детей системы знаний о своей малой родине, которая 

может быть представлена по следующим направлениям: 

-природоведческие и географические сведения (природа родного края, географические 

особенности, климат), 

-социально-исторические сведения (особенности быта, знания о достопримечательностях 

родного края и города, известных и знаменитых людях, исторических памятниках города, 

улицах), 

-сведения о традиционных тувинских ремеслах и художественных промыслах (работа с 

кожей, войлоком, резьба по дереву, резьба по камню, изготовление тувинских музыкальных 

инструментов и т.д.) 

- сведения о культуре, искусстве, спорте Республики Тыва. 

2. Воспитывать нравственно-патриотические чувства, эмоциональную отзывчивость, любовь к 

родным и близким людям, родному городу, уважение к истории народа, восхищение 

произведениями народного творчества, любви к природе. 
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3. Формировать у дошкольников умения использовать полученные знания в различных видах 

деятельности. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП ДО 

и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной программы 

дошкольного образования: "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Е. М. Дорофеевой.—созданием  пространствдетской  реализации(ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2.построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания  

своего образования, становится субъектом образования; 

3.содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),  

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе- 

взрослые); 

4.признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5.поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6.сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8.формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10.учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11.использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных 

инструментов формирования инициативной, творческой, социально-ответственной личности. 

1.1.3. Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 



9 
 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина.  Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
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играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 

1.1.4. Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы 

Ожидаемые  образовательные результаты реализации освоения Программы – это не 

то, что ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные 

результаты следует рассматривает как социально- нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, 

обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Средняя группа 4-5 лет 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу году у детей могут быть сформированы: 

• Элементарные  представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст и пол, имеет свои 

первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом 

• Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим. 

• Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 

норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство стыда при 

неблаговидных поступках. 

• Способность  проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых и, детей. 

• Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 

• Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

• Уважение и чувство принадлежности  к своей семье ( имеет представления о родственных 

отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена членов своей семьи, 

рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе взрослого); о профессиях 

своих родителей). 

• Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего родного города 

(поселка)).  

• Первичные основы интереса любви и интереса к родной стране (знает название родной 

страны, имеет элементарные представления об основных государственных праздников – 

День Победы, День защитника Отечества, 8 март, День космонавтики, Новый год, имеет 

представление о Российской армии, ее роли в защите Родины). 
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Универсальные образовательные результаты 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

• Познавательный интерес и любознательность (интересуются причинами, взаимосвязями, 

задают вопросы «почему?», «зачем?» и др.).  

• Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает радоваться и 

печалиться не только по поводу того, что он делает на данный момент, но и по поводу того, 

что ему еще предстоит сделать).  

• Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 

• Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы, 

активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-

моторные действия). 

•  Способность использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи 

 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

• Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в предпочтении 

одних детей другим (появляются постоянные партнеры по играм). 

• Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 

• Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять 

роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

• Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

• Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 

 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

• Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

• Подождать, пока взрослый занят. 

• Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

• Разделять игровые, реальные взаимодействия. 

• Планировать последовательность действий. 

• Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 

 

Предметные образовательные результаты 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

• Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 

• Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец – 

покупатель), вести ролевые диалоги. 

• Менять роли в процессе игры. 

• Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

• Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет. 

 

Навыки самообслуживания: К концу года дети могут: 

• Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 

• Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать, убирать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок. 
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• Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

 

Приобщения к труду. К концу года дети могут: 

• Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончанию работы. 

• Выполнять обязанности дежурного. 

• Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к 

порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

• Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

• Соблюдать элементарные правила безопасности поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимать значение сигналов светофора; 

узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра» и пр.). 

• Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. 

 К концу года дети могут:  

• Объединять предметы в группы пот разным признакам ( цвет, размер, назначение и т.п.). 

• Считать до 5 ( количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

• Сравнивать количество предметов в группы на основе счета ( в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 

• Сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – короче, 

одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

• Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); знать 

их характерные отличия. 

• Определять положение предметов в пространстве  по ношению к себе (вверху - вниз, 

впереди - сзади, слева – справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз ( по лестнице). 

• Определять части суток. 

 

Конструктивно - модельная деятельность. К концу года дети могут: 

• Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

• Преобразовать постройки по заданной схеме, чертежу. 

• Конструировать по собственному замыслу. 

• При создании построек из строительного материала участвовать в планировании действий, 

договариваться, распределять материал, согласовывать действия  и совместными усилиями 

достигать результата. 

• Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 

 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

• Назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на участке, на 

улице,; объяснить их назначение. 
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• Знать название многих материало, из которых изготовлены предметы ( бумага, металл, 

дерево и пр.). 

• Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), классифицировать 

предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.), и группировать и различать их 

по различным свойствам и признакам ( все из дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и 

т.д.). 

• Иметь представление об общественном транспорте и специальных видах транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объяснять их назначение. 

• Проявлять интерес к истории предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

• Иметь представление от некоторых погодных явлениях, определять и называть состояние 

погоды. 

• Называть времена года в правильной последовательности. 

• Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 

• Иметь представление о том, как животные и растения приспосабливаются к сезонным 

изменениям (на примере некоторых животных и растений). 

• Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 

• Иметь представления о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, 

овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые растения; различать и называть 

основные части растений. 

• Знать некоторые съедобные, несъедобные грибы. 

• Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 

• Иметь представления о разнообразии домашних животных, что едят, как за ними ухаживать, 

какую пользу они приносят человеку. 

• Уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным 

признакам (дикие – домашние животные, садовые – лесные растения и пр.). 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

• Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего окружения 

(воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, какие используют 

инструменты (орудия труда, результаты труда). 

• Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, поэт, 

артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк и др.). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

  Развитие речи. К концу года дети могут: 

◊ При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. 

◊ Активно сопровождать речью игровые, бытовые действия. 

◊ Понимать и употреблять слова – антонимы; уметь образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

◊ Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

◊ Выделять первый звук в слове. 

◊ Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ по картине. 
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 Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

◊ Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских 

книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй. 

◊ Назвать любимую сказку, рассказ. 

◊ Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

◊ Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказать 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

◊ Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

◊ Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

испытывать чувство радости; пытаться в рисовании лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

◊ Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.). 

◊ Различать основные жанры искусств. 

◊ Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 

◊ Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно – эстетической 

деятельности: конструированию, изобразительной, музыкальной деятельности. 

◊  Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

◊ Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

◊ Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

◊ Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: 

◊ Создавать образы разных предметов и игрушек, объединяя их в коллективную композицию; 

использовать все многообразие усвоенных приемов лепки.небольшие сюжетные 

композиции, передавая пропорции, позы, движения фигур. 

◊ Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации: 

◊ Правильно держать ножницы и резать ими по прямой и по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

◊ Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих их нескольких частей; составлять 

узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

◊ Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии. 

◊ Различать звуки по высоте (в пределах сексты – септимы). 

◊ Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с другими 

детьми. 
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◊ Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального сопровождения. 

◊ Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движения с парами по кругу, 

кружение по одному и в парах. 

◊ Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

◊ Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

◊ Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

◊ В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры (режиссерской, 

драматизации), принимать на себя роль, используя художественные выразительные 

средства(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

◊ В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 

◊ Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей. 

◊ Иметь элементарные представления о театральных представлениях. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

К концу года у детей могут быть сформированы: 

◊ Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

◊ Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

◊ Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 

салфеткой, поласкает рот после еды). 

◊ Представления от понятиях «здоровье», «болезнь». 

◊ Элементарные представления некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питание, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

◊ Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

◊ Принимать правильное исходное положение приметании: метать предметы разными 

способами правой и левой рукой. 

◊ Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 

◊ Ловить мяч кистями рук расстояния до 1,5 м. 

◊ Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

◊ Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

◊ Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку. 

◊ Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

◊ Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность пластичность 

движений. 

◊ Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

◊ Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий ( в свободное время). 
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1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос ее проведения для получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно МАДОУ детского сада «Сказка». 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в ом числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствуя 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итогов аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на  

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее  

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1 Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2 Оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется МАДОУ 

детского сада «Сказка». Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе.  

Сравнения результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям 

В программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений программы 

«От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Программа позволяет обеспечить успешную социализацию детей через реализацию 

принципа интеграции: 



17 
 

- интеграция содержания дошкольного образования (интеграция содержания различных 

образовательных областей и специфических видов деятельности по освоению 

образовательных областей);  

- интегративные качества личности ребѐнка (компетенции) как результат дошкольного 

образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребѐнка 

дошкольного возраста;  

- интеграцию деятельности всех специалистов, обеспечивающих различные возможности 

для развития и позитивной социализации детей.  

 

2.1.1.Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе 

интересно,я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, пол. Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать 

публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так 

как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они 

сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником за 

причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление 

о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться 

тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т. п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. Продолжать 

воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут 

дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные 

войска и т. п.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 
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Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем 

было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами 

товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать 

умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление 

детскойинициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения 

результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и 

традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей 

на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей 

друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и 

его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка 

игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и 

украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский 

сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах. Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). Закреплять навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять 

навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с 

самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, 

игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющихза счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 
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Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить 

подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. Приучать самостоятельно готовить 

свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), 

приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемое 

ими в трудовой деятельности оборудование. Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за комнатными 

растениями, поливать их, расчищать снег,подкармливать зимующих птиц и пр.). Продолжать 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомить 

детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного 

поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и 

растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных 

и пр.); с правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых 

не подходить к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о 

съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать 

знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять 

знание значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными 

правилами поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к 

осознанному соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил 

дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 

 Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, использования игрового 

оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание 

своего имени,фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления о правилах 
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поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о 

причинах возникновения пожаров и о работе пожарных 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, 

величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, 

сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о новом объекте в 

процессе его практического исследования. Развивать умение решать задачу, выполняя ряд 

последовательных действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, 

модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих 

планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры(домино, лото, 

парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 



21 
 

кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а 

синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 

(на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом 

счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать 

представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а 

здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 

3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из боль- 

шей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать 

равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разномасстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по 

форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, 

толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить 

сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже синего) Устанавливать размерные отношения между 3–5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную 

речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 

(желтая) —самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с 

кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь —прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 



22 
 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко. Ориентировка во 

времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро —день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

Конструктивно- модельная деятельность. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах —стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. Учить детей договариваться о том, 

что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое  развитие» 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и 

обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. В уголок «интересных вещей» вносить наборы 

картинок, фотографий, открыток (животные разных стран и их детеныши, транспортные 

средства, спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, 

достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания любимых книг; 

предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), 

узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т. п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о 

том, какими смешными и беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, 

умелыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, 

материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств 

материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). Учить использовать в речи наиболее 

употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 



23 
 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия, 

движение (бежит, мчится). Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 

заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 

такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло —темно). Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать 

фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата —медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). Учить правильно употреблять формы 

повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

 Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 

детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки 

из сказок. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 
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иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. Познакомить детей с творческими профессиями (артист, 

художник, композитор, писатель). Учить узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура).Учить выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), —это архитектурные 

сооружения; учить видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным 

строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с 

родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с 

произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 

изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение 

к произведениям искусства 

 

 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. Продолжать развивать 

эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение 

создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
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Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей. Рисование. Закреплять умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять 

свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Продолжать 

формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья 

на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине,расположении 

частей.Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 

умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные 

в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.Закреплять приемы 

аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление 

активности и творчества. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
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Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. 

 Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).Приобщать детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре- си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух-и трехчастной формой музыки. Совершенствовать 

танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 
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обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Проводить 

этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать 

в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные представления по 

знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к проявлению 

инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствовать разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с 

частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 
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устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием 

(«Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое 

развитие. Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, 

пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к 

спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать 

активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

 

2.1.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Важнейшим условием реализации рабочей  программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание 
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в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 

быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

•обеспечение эмоционального благополучия детей; 

•создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

•развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

•развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагоги детского сада придерживаются следующих 

рекомендаций: 

•проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

•создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

•обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

•обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

•обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

•обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 

личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы – развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

Для этого педагог в детском саду обеспечивает следующие психолого-

педагогические  условия: 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 
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- развитие познавательно - исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Для обеспечения познавательного развития детей в группах созданы  уголки  с 

конструктивно-строительными играми, настольно – печатными играми,  подобрана 

познавательная литература и дидактический материал, способствующий расширению 

кругозора детей и формированию у них целостной картины мира. Группы оснащены 

материалами для развития мелкой и крупной моторики:   устройства-вкладыши, игрушки, 

имеющие возможность действий с ними – нанизывания, навинчивания, укладывания в 

коробки,  предметы для сортировки, пазлы, конструктор и мозаика разного размера, 

шнуровки, тактильные дощечки, природный и бросовый материал. Пособия для развития 

графических навыков, для интеллектуального развития детей, дидактические игры на 

развитие зрительного восприятия, ориентировки в пространстве и во времени. Старшие и 

подготовительные к школе  группы оснащены оборудованием для экспериментирования.  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение 

целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих задач: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

В группе оборудованы книжные уголки в соответствии с возрастом детей; имеются 

иллюстрации к художественным произведениям; видеозаписи сказок; подобран материал для 

игр-драматизаций; дидактические и настольно-печатные игры; настольный театр по сказкам. 

Для реализации задач в области «Физическое развитие» создан спортивный центр,  

который укомплектован игрушками, побуждающими к двигательной игровой активности 

(обручи, мячи, скакалки). Дети могут несколько раз в день менять игрушки, стимулирующие 

двигательную активность. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих 

задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу. 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 
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- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям; 

Вгруппе имеются дидактические пособия и игры, «Уголки безопасности», 

информационные стенды.  

Для реализации задач образовательной  области «Художественно-эстетическое 

развитие» в группе оформлен уголок изодеятельности, включающий материалы для 

рисования, лепки, аппликации.  

Воспитание и обучение в режимных моментах. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой 

ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. 

Наряду с уже знакомыми режимными моментами рекомендованы и введены новые элементы 

распорядка дня детей в ДОО. 

Утренний круг – новый для программы «От рождения до школы» элемент в режиме 

дня, который предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, 

развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. Утренний 

круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Именно на 

утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), 

дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Задачи педагога: 

• Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

• Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т.л.). 

• Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т.д.). 

• Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать вопросы 

открытые вопросы (вопросы на которые нельзя ответить однозначно), не давать 

прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 

рассуждали  и «сами» приходили к правильному ответу. 

• Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

• Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

• Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, 

и скромным и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности к совместной деятельности 

(слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 
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• Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

• Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

• Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

• Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

• Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 

вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога: 

• Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 

чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому 

саду в целом. 

• Обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 

• Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

• Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу. Поддерживать 

атмосферу дружелюбия. Создавать положительный эмоциональный настрой. 

• Навыки общения: учить детей культуре диалога. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности к совместной деятельности 

(слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 

• Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

• Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

• Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

• Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

• Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Основными вариативными формами, способами,  

методами организации образовательной деятельности являются: 

- образовательные предложения для целой группы (занятия); 

- игровая деятельность (свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр; 

подвижные и традиционные народные игры); 
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- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

- проекты различной направленности (исследовательские и др.); 

- праздники, социальные акции т.п.; 

- использование образовательного потенциала режимных моментов.  

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности.Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения на данном 

этапе, этнокультурных особенностей детского сада и региона в целом, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации осуществляются с учетом 

базовых принципов ФГОС дошкольного образования и принципов и подходов Программы, 

т.е. обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со 

своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и 

общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных во ФГОС дошкольного образования в форме целевых 

ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных 

областях, учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития 

для каждого возрастного периода. 

2.1.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды 

деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

-  развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

-  самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  
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-  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества 

2.1.8.Взаимодействие педагога с родителями детей среднего  

дошкольного возраста (4-5 лет) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

В процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия 

воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от 

общения со своими детьми. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

 Познакомить  родителей  с  особенностями  физического  и  психического  развития  

ребенка,  развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение 

его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического 

мышления в ходе игр, общения с взрослыми и самостоятельной детской деятельности. 

 Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 

дошкольника, умений взаимодействия с взрослыми и детьми, способствовать развитию 

начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

 Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 

развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со 

способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 

поступки. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка. Прекрасную возможность для 

обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая 

социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; 

посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском 

саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

2.1.9. Региональный компонент программы. 

Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в истоки 

региональной культуры, включения его в углубленное человекознание, для пробуждения в 
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нем потребности в познании окружающих условий, общего для всех жизненного 

пространства, для интегрированного усвоения местных историко-культурных и 

климатических особенностей, конкретных традиций, национальных, географических, и 

регионально-культурных особенностей своей социальной среды.  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

Республики и города.  

Главные принципы реализации регионального компонента содержания образования:  

-  Принцип региональности – ориентация на учет особенностей региона в 

образовательном процессе.  

- Принцип гуманизации – широкое включение в содержание образования знаний о 

человеке, формирование гуманистического мировоззрения, создание условий для 

самопознания, самореализации развивающейся личности в условиях проживания в данном 

регионе  

-  Принцип историзма – раскрытие исторической обусловленности явлений и 

процессов, происходящих в природе и обществе нашего края.  

-  Принцип комплексности и интегративности – объединение различных аспектов 

содержания образования, краеведческого материала по разным областям в единое целое с 

учетом задач и потребностей региона.  

- Принцип экологизации – воспитание экологически образованной личности, 

осознающей особенности и особую остроту экологической ситуации в крае, ответственность 

перед современным и будущими поколениями за сохранение и улучшение природы родного 

края.  

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлено следующими пособиями и методиками организации образовательной 

деятельности:  

- Примерная программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся 

в образовательных организациях Республики Тыва (на русском языке) У.П. Допул, АС. 

Шаалы,Л.К.Будук-оол, 2014 г 

- Учебная программа для воспитателей ДОУ «Окружающий мир» - Хурээлел (на русском и 

тувинском языках), Н.И.Деменкова,  Л.С.Кара-оол, 2008 г 

- примерная программа обучения родному (тувинскому) языку «ТорээнТывам» / «Моя 

родная Тува»2019 г. Для реализации данной программы в МБДОУ проводятся занятия по 

развитию родной (тувинской) речи. 

Использование в образовательном процессе национально-регионального компонента 

имеет целью  создание образовательной системы по реализации этнокультурного 

регионального компонента через приобщение дошкольников к ценностям родного города, 

направленной на формирование уважения к историческому и культурному наследию для 

обеспечения преемственности поколений, сохранения и развития национальной культуры.  

С поставленной целью решаются следующие задачи:  

- Сформировать у дошкольников начала нравственного сознания и самосознания 

личности на основе культурно-этнических норм данного региона;  

-  Способствовать обогащению у воспитанников представлений о родном городе;  

- Развивать потребности в самостоятельном освоении окружающего мира путѐм 

изучения культурного наследия разных поколений;  
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- Создать условия для профессионального роста сотрудников детского сада, 

повышение профессиональной компетентности педагогов;  

-  Осуществлять комплексный подход по приобщению дошкольников к ценностям 

родного города при взаимодействии всех субъектов образовательного процесса 

Использование регионального компонента как одного из средств социализации 

дошкольников предполагает следующее:  

1. Знакомство с родным краем входит в образовательный процесс, выстроенный на 

основе доминирующих целей базовой программы, в которую гармонично вписывается 

краеведческий материал. 

 2. Введение регионального содержания с учѐтом принципа постепенного перехода от 

более близкого ребѐнку, личностно значимого (дом, семья), к менее близкому –  культурно-

историческим фактам. 

Примерное содержание регионального компонента  

по образовательным областям  

(учет возрастных особенностей детей) 

1. Социально-

коммуникативное

развитие 

 

Способствовать: развитию патриотических чувств, любви к 

родному краю, гражданской принадлежности, а также развитию 

игровой деятельности на основе краеведческого материала; 

формированию позитивных установок, ценностного отношения 

к труду через ознакомление детей с трудом мастеров, его 

результатами; формированию основ безопасного поведения 

дошкольников в быту, социуме, природе посредством развития 

представлений об опасных ситуациях и способах поведения в 

них через ознакомление дошкольников с: 

 составом семьи, ФИО членов семьи; отношениями 

между членами семьи и родственниками (родословное 

дерево); обязанностями в семье взрослых и детей; 

особенностями поведения мужчин и женщин в семье; 

традициями, совместными занятиями, праздниками, 

развлечениями; профессиями родителей; 

 особенностями труда работников ДОУ; 

 особенности труда в городе и деревне; 

 трудом взрослых, с ремеслами и промыслами края; 

промышленнымипредприятиямиипроизводствами,прославившимин

ашгород,республику. 

2. Познавательное 

развитие 

Способствовать развитию у детей познавательного интереса, 

расширению кругозора детей об особенностях республики 

Тыва посредством ознакомления с: 

 историческими фактами, знаменитыми людьми, памятниками,достопримечательностями, промысламиреспубликиТыва; 

 архитектурными объектами: деревянным зодчеством, 

церквями, храмами,с современными зданиями; 

 с климатическими условиями, растениями и животными, 

природой нашего города и родного края (парки, скверы, 

реки, заповедники, заказники,  национальный парк); 

знаменитыми людьми города и республики. 
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3. Речевое развитие Формировать устойчивый интерес к творчеству тувинских 

поэтов и писателей, развивать устную речь и активизировать 

словарь на основе ознакомления с: 

 устным народным творчеством, с фольклором родного 

края; творчеством поэтов и писателей г.Кызыла, 

республики Тыва. 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Способствоватьразвитиюпредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусствареспубл

икиТыва 

(словесного, музыкального, изобразительного) и становлению 

эстетического отношения к окружающему миру в процессе 

приобщения к декоративно-прикладному искусству, 

фольклору, народным промыслам родного края посредством 

ознакомления: 

 с народными традиционными промыслами 

республики Тыва, резьба по камню, обработка 

кожи, изготовление войлока, берестяной и 

деревянной утварью и др.; 

 архитектурными объектами: деревянным 

зодчеством, особняками, церквями,  храмами, 

с  современными зданиями; восприятия 

музыки, фольклора регионального содержания, знакомство с тувинскими композиторами; творчеством известных художников. 

5.Физическое 

развитие 

Формировать интерес и ценностное отношение к занятиям 

физической культурой, начальных представлений о видах спорта, 

культурыздоровья посредством ознакомления дошкольников с: 

известными спортсменами, видами спорта, подвижными играми, 

спортивнымисооружениямигорода Ак-Довурак, Кызыла и 

республикиТыва. 

 

2.1.10. Часть программы, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Парциальная программа «Юный эколог», С.Н. Николаева. 

Цель:формирование начал экологической культуры (правильного отношения ребенка 

к природе, его окружающей, к себе и людям как части природы, к вещам и материалам 

природного происхождения, которыми он пользуется).  

Задачи:  

• формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к 

природе;  

• накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех 

природных объектов экологии;  

• формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной 

деятельности в природе, правильного поведения и общения;  

• воспитание потребности в созидании и творчестве;  

• создание условий для полноценного экологического воспитания;  
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• воспитание любви к природе через прямое общение с ней.  

Планируемые результаты (с 4 до 5 лет):  

• интерес ребенка к объектам окружающего мира, сопровождающийся попытками их 

анализировать;  

• участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением 

самостоятельности и творчества;  

• общение с представителями животного и растительного мира, вызванное заботой о 

них;  

• выполнение ряда правил поведения в окружающей среде  

Формы и методы работы с детьми:  

• циклы наблюдений за растениями и животными,  

• занятия,  

• целевые прогулки, • экскурсии,  

• игровые обучающие ситуации с использованием игрушек и литературных 

персонажей.  

Парциальная программа «Математические ступеньки» «Я считаю до 5». Учебно-

методическое пособие по развитию математических способностей дошкольников. Е.В. 

Колесникова.  

Цель:  

Приобщение к математическим знаниям, накопленным человеком, с учѐтом 

возрастных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованием стандарта. 

Задачи:  

• раскрывать основные направления математического развития  детей 3-7  лет; 

создавать благоприятные условия для формирования математических представлений, 

теоретического мышления, развития  

математических способностей; 

• вводить ребѐнка в мир математики через решение проблемно – поисковых задач, 

ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, 

экспериментирование, с помощью проектного метода; 

• формировать основы математической культуры (систематический и 

целенаправленный процесс освоение ребѐнком математической культуры, необходимой ему 

для успешной социальной адаптации); 

• формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно 

освоить школьную программу; 

• способствовать умственному развитию ребѐнка, развивать психические процессы 

(внимание, память, мышление), потребность активно мыслить; 

• развивать логические формы мышления, приѐмы умственной деятельности (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификацию, моделирование); 

• учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и 

др.); 

• формировать графические и конструктивные умения и навыки (плоскостное 

моделирование); 

-воспитывать инициативность, самостоятельность; 

• обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях образовательной 

организации; вариативность и разнообразие содержания Программы и форм еѐ усвоения; 
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• повышать компетентность педагогов, родителей в вопросах математического развития 

ребѐнка. 

Планируемые результаты (с 4 до 5 лет):  

1. Считать в пределах пяти, относить последнее числительное ко всей группе предметов, 

согласовывать числительное с существительным в роде, числе и падеже;  

2. Называть цифры от 1 до 5, писать их по точкам, соотносить количество предметов с 

цифрой;  

3. Понимать отношения между числами в пределах пяти, выражать эти отношения в 

речи;  

4. Отгадывать математические загадки;  

5. Различать количественный, порядковый счет;  

6. Устанавливать равенство и неравенство групп предметов по названному числу;  

7. Находить заданные геометрические фигуры среди множества других;  

8. Сравнивать предметы по величине, высоте, длине, ширине, толщине в пределах пяти, 

обозначая результаты сравнения соответствующими терминами;  

9. Выделять признаки сходства и различия между предметами и объединять их по этому 

признаку;  

10. Отгадывать загадки о временах года;  

11. Различать понятия вчера, сегодня, завтра, быстро, медленно;  

12. Уметь ориентироваться на листе бумаги;  

13. Решать простые логические задачи на сравнение, классификацию, установление 

последовательности событий, анализ и синтез;  

14. Понимать задание и выполнять его самостоятельно;  

15. Проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы.  

Формы и методы работы с детьми: 

Программа реализуется на занятиях «Математические ступеньки». Занятия 

проводится 1 раз в неделю. Продолжительность занятий с детьми 4-5 лет 20 минут. Методы 

работы – ориентация ребѐнка на самостоятельный поиск, активизация его пытливого ума. В 

процессе занятий используются различные формы: 1. Традиционные 2. Комбинированные 3. 

Практические 4. Игры, конкурсы.  

Методы: 1. Словесный метод Обучения (объяснение, беседа, устное изложение, 

диалог, рассказ) 2. Метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти, игры-

конкурсы) 3. Практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции) 4. 

Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, фотографии.  

Парциальные программы дополняют содержание образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Социальнокоммуникативное развитие». 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Групповое помещение организовано с учетом реализации потребности дошкольников 

в движении, оформлены в соответствии с возрастными потребностями детей, уровнем их 

развития, требованиями программы. Пространство группы мобильное, постоянно 

меняющееся под ежедневные конкретные задачи детского сада и запросы детей. Детям 

предоставлена большая свобода выбора, возможность самоорганизации. Ростовая мебель в 
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группах подобрана с учетом антропометрических данных дошкольников, промаркирована, 

расставлена в соответствии с требованиями СанПиН. Условия, созданные для развития 

игровой деятельности, обеспечивают комфортное пребывание детей в детском саду. 

 

3.2.Планирование образовательной деятельности 

Расписание образовательной нагрузки детей 

в средней группе   

Неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

2.Музыка 

 

1.ФЭМП 

2.Физическое 

развитие 

 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

3.Музыка 

 1. Конструирование  

2.Физическое 

развитие 

1. Лепка/ Аппликация 

2.Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

 

 

 

                                                     3.3. Режим дня и распорядок 

 средней группы  

ПрипроведениирежимныхпроцессовДОУпридерживаетсяследующихправил: 
 Полноеисвоевременноеудовлетворениевсехорганическихпотребностейдетей(всне,питании). 

 Тщательныйгигиеническийуход,обеспечениечистотытела,одежды,постели. 

 Привлечениедетейкпосильномуучастиюврежимныхпроцессах;поощрениесамостоятельности

иактивности. 

 Формированиекультурно-гигиеническихнавыков. 

 Эмоциональноеобщениевходевыполнениярежимныхпроцессов. 

 Учетпотребностейдетей,индивидуальныхособенностейкаждогоребенка. 

 Спокойныйидоброжелательныйтонобращения,бережноеотношениекребенку,устран

ениедолгихожиданий,таккакаппетитисонмалышейпрямо зависят отсостоянияих 

нервнойсистемы. 

Основныепринципыпостроениярежимадня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность,постоянствоипостепенность. 

 Соответствиеправильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.Поэтому в ДОУдля каждой 

возрастной группы определен свой режим дня.Организация режима дня проводится 

с учетом теплого и холодного периодагода. 

 

Режимные моменты Время  

Прием детей, осмотр детей, свободная игра 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10.-08.40 

Утренний круг 

(игры, самостоятельная деятельность детей) 

08.40-09.00 
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Проведение организованной образовательной деятельности, 

занятия со специалистами 

09.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(игры, наблюдения, труд) 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.10-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки,  самостоятельная деятельность детей  15.50-16.50 

Вечерний круг 

(игры, самостоятельная деятельность детей) 

16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход 

детей домой 

18.20-19.00 

 

 

3.4. Перспективное календарно-тематическое планирование 

Содержание раздела оформлено в отдельный документ и является приложением к 

данной образовательной Программе. В разделе сформировано содержание 

организованной образовательной нагрузки (занятий): номер и тематика занятия, 

содержание, цель и задачи образовательной деятельности.  

Календарно-тематическое планирование является примерным, поскольку 

содержание образования определяется конкретной ситуацией в группе, а именно: 

индивидуальными склонностями детей, их интересами, особенностями развития. В 

течение года, с учетом интересов и актуальных потребностей ребенка, в перспективный 

календарно-тематический план работы могут вносится коррективы, что соответствует 

основной образовательной программе ДОО. 

 

3.5. Примерное содержание образовательной нагрузки 

по ознакомлению с Тувой в средней группе 

 

Месяц Тема Содержание 

Сентябрь  Я, моя семья  Понятия «семья». Члены семьи. Место ребенка в 

семье (сын, дочь,  брат, сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности  

Октябрь  Родной город  Город, в котором я живу. Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой находится детский сад. Некоторые 

достопримечательности города. Современные и 

старинные постройки.   

Ноябрь   Природа родного 

края  

Растения сада, огорода, цветника, характерные для 

края. Домашние и дикие животные, среда их 

обитания.  
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Декабрь  Тува – край мастеров Народные промыслы   

Январь  Быт, традиции  Знакомство с русской избой, с тувинской юртой и 

домашней утварью. Загадки о предметах  

Февраль  Русский народный 

костюм, тувинский 

национальный 

костюм  

Знакомство с народным костюмом. Материал, из 

которого изготовлен костюм. Детали костюма.  

 

 

Март  Народная игрушка  Народная игрушка. Разновидность кукол.   

   

Апрель  Народные игры  Русские народные игры. Тувинские игры.  

 

Май  Земляки, 

прославившие наш 

горд  

Понятие «земляки». Былинные богатыри. Тувинские 

писатели, поэты и художники. Земляки – герои 

Великой отечественной войны. Наши современники – 

земляки, прославившие наш город.  

 

 

Список Литературы 

 О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром»» Москва Мозаика-

Синтез 2010г. 

 Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  Э.М. Дорофеевой.  "Мозаика-синтез", 

Москва, 2020 г. 

 Комплексные занятия по программе " От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа. Автор-составитель 

Н.В.Лободина. "Учитель", г. Волгоград, 2017г. 

 Развитие речи от рождения до школы В. В Гербова Мозаика – Синтез Москва,2020 

 Изобразительная деятельность в детском саду 4-5 лет Т.С. Комарова Мозаика – Синтез 

Москва,2020 

 Е.В.Колесникова "Математика для детей 4-5 лет". Учебно-методическое пособие к 

рабочей тетради "Я считаю до 5",  ООО " ТЦ Сфера", Москва, 2015г. 

 Л.В. Куцакова. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

 Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе детского сада». 

 Система мониторинга 
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Карта диагностики развития воспитанников средней группы  

«Познавательное развитие» 

При анализе показателей возрастного развития детей используйте универсальные маркеры: 

 0 – показатель не сформирован; 

 1– показатель сформирован на низком уровне; 

 2 – показатель сформирован на среднем уровне; 

 3 – показатель сформирован на высоком уровне. 

№ Показатели возрастного развития 

Фамилия и имя 

ребенка  

 

 

н.г. к.г. 

1. Сенсорные эталоны и познавательные действия 

1.1. Действие с предметами 

1.1. 1 У ребенка развиты обследовательские действия с предметом   

1. 1. 2 У ребенка развита способность сравнивать предметы   

1.1 3 У ребенка развита способность сравнивать предметы по 2–3 признакам   

1.2. Представление о цвете 

1.2.1 Ребенок овладел способность различать и называть большее 

количество цветов и оттенков 

  

1.3. Представление о форме и величине 

1.3.1 У ребенка развита способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны, 

геометрические фигуры 

  

1.3.2 Ребенок пытается освоить группировки, классификации, сериации 

по длине и ширине 

  

2. Математическое развитие 

2.1. Количество и счет 

2.1.1 Ребенок овладел количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти с участием различных анализаторов 

  

2.1.2 Ребенок овладел пониманием независимости числа 

от пространственно-качественных признаков предметов 

  

2.2. Величина 

2.2.1 Ребенок умеет сравнивать предметы по двум параметрам путем 

наложения и приложения 

  

2.2.2 Ребенок умеет выстраивать сериационные ряды в возрастающем 

и убывающем порядке по размеру в пределах пяти и установления 

отношений между ними 

  

2.3. Геометрические фигуры 

2.3.1 Ребенок имеет представления о шаре 

кубе, круге, квадрате, треугольнике, о прямоугольнике, цилиндре 

  

2.3.2 Ребенок умеет находить шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, цилиндр в окружающей обстановке и в сложных 
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по форме предметах 

2.4. Ориентировка в пространстве 

2.4.1 Ребенок может ориентироваться от себя в движении: вперед – назад, 

вверх – вниз, налево – направо, присутствует словесная характеристика 

направлений 

  

2.5. Ориентировка во времени 

2.5.1 Ребенок имеет представления о частях суток по порядку их следования   

2.5.2 Ребенок имеет представления о временных отношениях «вчера – 

сегодня – завтра» 

  

3. Окружающий мир 

3.1. Представление о себе, семье, людях 

3.1.1 Ребенок имеет представления о способах общения с людьми: членами 

семьи, сверстниками, взрослыми 

  

3.1.2 У ребенка развиваются представления о способах общения 

и взаимодействия с людьми в разных сферах деятельности 

  

3.2. Предметный мир 

3.2.1 Ребенок имеет представления об игрушках, играх, предметах быта, 

орудиях труда, одежде, книгах, их назначении и использовании 

  

3.2.2 Ребенок имеет представления о свойствах различных материалов   

3.3. Явления общественной жизни 

3.3.1 Ребенок имеет представления об общественных праздниках, событиях 

в городе, стране 

  

3.3.2 Ребенок имеет представления о трудовых действиях людей разных 

профессий, общественных учреждениях для детей, их назначении 

  

3.4. Моя Родина 

3.4.1 Ребенок имеет представление о месте проживания, его названии, 

особенностях, достопримечательностях, памятниках 

  

4. Природа 

4.1. Животные 

4.1.1 Ребенок имеет представление о различных классах животных 

ближайшего окружения, их потребностях, бережном отношении к ним 

  

4.1.2 Ребенок умеет сравнивать и группировать животных по различным 

признакам: дикие и домашние, рыбы, птицы, млекопитающие, 

насекомые, земноводные, рептилии, перелетные и зимующие птицы 

  

4.2. Растения 

4.2.1 Ребенок имеет представления о хвойных и лиственных деревьях, 

кустарниках, кустарничках, овощных, плодовых, цветковых растениях 

ближайшего окружения, съедобных и несъедобных грибах 

  

4.3. Явления природы 

4.3.1 Ребенок имеет представления о признаках смены времен года: 

изменения почвенного покрова, осадков, состояния водоемов 
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4.3.2 Ребенок имеет представления об изменениях в жизни человека, 

животных и растений 

  

4.3.3 Ребенок имеет представление о некоторых атмосферных явлениях: 

гололед, град, ветер, радуга, гроза, закат, рассвет 

  

4.4. Неживая природа 

4.4.1 Ребенок имеет представления о свойствах песка, глины воды, камней, 

природных материалов 

  

Итого   

Динамика   

Уровневый показатель: 

 87–65 баллов –высокий уровень; 

 64–32 балла – средний уровень; 

 31 и ниже баллов –низкий уровень. 

 

 

Карта диагностики развития воспитанников средней группы  

«Речевое развитие» 

При анализе показателей возрастного развития детей используйте универсальные маркеры: 

 0 – показатель не сформирован; 

 1– показатель сформирован на низком уровне; 

 2 – показатель сформирован на среднем уровне; 

 3 – показатель сформирован на высоком уровне. 

№ Показатели возрастного развития  

Фамилия и имя 

ребенка 

 

 

н.г. к.г 

1. Формирование словаря 

1.1 Ребенок овладевает и активно использует в речи слова, обозначающие 

людей, профессии, предметы, материалы, объекты природы, их части, 

качества, свойства, действия, родовые и видовые обобщения 

  

2. Звуковая культура речи  

2.1 Ребенок умеет правильно произносить звуки   

2.2 Ребенок говорит внятно, выразительно, в нормальном темпе   

2.3 Ребенок умеет регулировать интонацию, тембр, силу голоса и ритм своей 

речи 

  

2.4 Ребенок способен воспроизвести фонетический и морфологический 

разбор слова 

  

3. Грамматический строй речи 

3.1 Ребенок способен правильно использовать предлоги в речи   

3.2 Ребенок способен образовывать форму множественного числа   
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существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах 

3.3 Ребенок правильно использует форму множественного числа 

родительного падежа существительных  

  

3.4 Ребенок употребляет в речи формы повелительного наклонения глаголов   

3.5 Ребенок может использовать в речи простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения 

  

3.6 Ребенок способен правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением: в, под, между, около 

  

4. Связная речь 

4.1 Ребенок способен составлять описательные и повествовательные 

рассказы, пересказы 

  

4.2 Ребенок способен вести диалог в процессе игры со сверстниками, 

высказывать свое мнение, согласие или несогласие, поддерживать беседу 

  

4.3 Ребенок использует разные типы реплик, участвует в коллективном 

разговоре 

  

4.4 Ребенок умеет задавать вопросы и развернуто отвечать   

4.5 Ребенок способен рассказывать о своих чувствах, желаниях впечатлениях   

5. Подготовка детей к обучению грамоте 

5.1 Ребенок может осуществлять звуковой анализ слов, произносить слова, 

узнавать слова на заданный звук 

  

5.2 Ребенок способен объяснить термин «слово» и «звук» и может объяснить 

это в практическом плане 

  

6. Интерес к художественной литературе 

6.1 У ребенка развивается способность  

воспринимать содержание и формы художественных произведений 

  

6.2 У ребенка сформировано представление об основных особенностях 

жанров литературных произведений 

  

6.3 У ребенка формируются исполнительские умения   

Итого   

Динамика  

Уровневый показатель: 

 63–47 баллов –высокий уровень; 

 46–23 балла – средний уровень; 

 22 и ниже баллов –низкий уровень. 
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Карта диагностики развития воспитанников средней группы 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

При анализе показателей возрастного развития детей используйте универсальные маркеры: 

 0 – показатель не сформирован; 

 1– показатель сформирован на низком уровне; 

 2 – показатель сформирован на среднем уровне; 

 3 – показатель сформирован на высоком уровне. 

№ Показатели возрастного развития 

Фамилия и имя ребенка 

 

 

н.г. к.г. 

1. Приобщение к искусству 

1.1 Ребенок проявляет интерес к искусству   

1. 2 Ребенок узнает и называет предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах: литература, музыка, 

изобразительное искусство 

  

1.3 Ребенок способен различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки, 

песни, танцы, картина, скульптура, здание и сооружение 

  

1.4 Ребенок способен выделить и назвать основные средства выразительности: 

цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук 

  

1.5 Ребенок способен создать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности 

  

2. Изобразительная и конструктивная деятельность 

2.1. Рисование 

2.1.1 Ребенок умеет рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

  

2.1.2 Ребенок имеет представление о смешивании красок для получения нужных 

цветов и оттенков 

  

2.1.3 Ребенок умеет закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении 

  

2.1.4 У ребенка развивается способность создавать декоративные композиции   

2.2. Лепка 

2.2.1 Ребенок имеет представление о свойствах материалов для лепки и способах 

лепки 

  

2.2.2 Ребенок применяет приемы аккуратной лепки   

2.2.3 У ребенка развивается способность освоить и творчески комбинировать 

приемы: прищипывание, оттягивание, сплющивание, вытягивание мелких 

деталей 

  

2.3. Аппликация 
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2.3.1 У ребенка совершенствуются приемы работы с ножницами: разрезание 

по прямой линии, вырезание длинных и коротких полосок, срезание 

и закругление углов, вырезание круга из квадрата, овала из прямоугольника 

  

2.3.2 Ребенок осваивает приемы вырезания по прямой коротких, длинных полос, 

округлых форм, способен преобразовывать формы, разрезая их на части 

  

2.4. Народное декоративно-прикладное искусство 

2.4.1 Ребенок приобщается к украшению дымковскими, филимоновскими, 

городецкими узорами силуэтов игрушек, вырезанных педагогом, и разных 

предметов 

  

2.5. Конструктивная деятельность 

2.5.1 Ребенок использует детали с учетом их конструктивных свойств   

2.5.2 Ребенок способен анализировать образец постройки, устанавливать 

пространственное расположение частей относительно друг друга 

  

2.5.3 Ребенок способен создавать постройки разной конструктивной сложности, 

использовать их в сюжетно-ролевой игре, измерять постройки, строить 

из крупного и мелкого материала, украшать 

  

3. Музыкальная деятельность 

3.1. Слушание музыки 

3.1.1 У ребенка сформированы навыки слушания музыки: не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца 

  

3.1.2 Ребенок способен узнавать и определять, сколько частей в произведении, 

различать звуки по высоте в пределах сексты, септимы, замечать изменения 

в силе звучания мелодии: громко, тихо; различать звучание детских 

музыкальных инструментов 

  

3.2. Пение 

3.2.1 Ребенок овладевает умением петь протяжно и выразительно, согласованно 

в пределах первой октавы, брать дыхание, смягчать концы фраз 

  

3.2.2 Ребенок способен петь в едином темпе со всеми, четко произносить слова, 

передавая характер музыки 

  

3.3. Песенное творчество 

3.3.1 У ребенка формируется навык 

самостоятельного сочинительства колыбельных песен, ответы на музыкальные 

вопросы 

  

3.4. Музыкально-ритмические движения 

3.4.1 Ребенок способен выполнять 

ритмичные движения в соответствии с характером музыки, менять его 

в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки, двигаться в парах 

по кругу, выполняя перестроения, подскоки, основные движения 

  

3.5. Игра на детских музыкальных инструментах 

3.5.1 У ребенка развивается способность подыгрывания простейших мелодий 

на ударных инструментах 

  



49 
 

3.5.2 Ребенок пытается импровизировать на детских музыкальных инструментах, 

сравнивать их звучание 

  

4. Театрализованная деятельность 

4.1 Ребенок проявляет интерес к театрализованной игре   

4.2 У ребенка формируется способность 

передавать художественный образ разными способами 

  

4.3 Ребенок умеет следить за развитием сюжета и взаимодействием персонажей, 

участвовать в игровых этюдах, использовать разные виды театра, 

выразительные средства для передачи образа 

  

4.4 Ребенок понимает эмоциональное состояние героев, формируется навык 

режиссерской игры 

  

5. Культурно-досуговая деятельность 

5.1 Ребенок вовлекается в процесс подготовки к развлечениям, праздникам, 

спектаклям, музыкальным и литературным композициям, концертам 

  

5.2 Ребенок способен организовать свою досуговую деятельность   

Итого   

Динамика  

 

Уровневый показатель: 

 90–67 баллов –высокий уровень; 

 66–33 балла – средний уровень; 

 32 и ниже баллов –низкий уровень. 

 

Карта диагностики развития воспитанников средней группы 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

При анализе показателей возрастного развития детей используйте универсальные маркеры: 

 0 – показатель не сформирован; 

 1– показатель сформирован на низком уровне; 

 2 – показатель сформирован на среднем уровне; 

 3 – показатель сформирован на высоком уровне. 

№ 
 

Показатели возрастного развития 

Фамилия и имя 

ребенка 

 

 

н.г. к.г. 

1. Социальные отношения 

1.1 У ребенка сформированы представления о себе и своем развитии   

1.2 У ребенка сформированы представления о половых и гендерных 

различиях людей во внешнем виде, поведении, интересах 

  

1.3 Ребенок знает и может назвать членов своей семьи и своих ближайших   
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родственников, о структуре семьи, семейных ролях и отношениях, 

событиях в ней 

1.4 Ребенок владеет элементарными правилами культуры поведения, в том 

числе и в общественных местах 

  

1.5 Ребенок способен понимать ярко выраженные эмоциональные 

состояния 

  

1.6 У ребенка начинает формироваться 

положительная оценка себя как личности 

  

2. Формирование основ гражданственности и патриотизма 

2.1 Ребенок имеет представления о малой родине, о государственной 

символике Российской Федерации, государственных праздниках 

  

3. Трудовое воспитание 

3.1 Ребенок имеет представления о предметах, орудиях труда и их 

назначении, свойствах 

  

3.2 Ребенок владеет знаниями о содержании хозяйственно-бытового труда 

взрослых, трудовых действиях 

  

3.3 Ребенок владеет знаниями о результатах труда, профессиях родителей   

4. Формирование основ безопасного поведения 

4.1 Ребенок овладел элементарными представлениями о правилах 

поведения в быту, в природе, на улице 

  

4.2 Ребенок овладел элементарными представлениями о способах 

взаимодействия с животными 

  

4.3 Ребенок овладел навыками безопасного обращения с бытовыми 

приборами и предметами 

  

4.4 Ребенок овладел элементарными представлениями о правилах 

поведения в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними 

  

Итого   

Динамика   

Уровневый показатель: 

 42–31 балл –высокий уровень; 

 30–15 баллов – средний уровень; 

 14 и ниже баллов –низкий уровень. 
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Карта диагностики развития воспитанников средней группы  

«Физическое развитие» 

При анализе показателей возрастного развития детей используйте универсальные маркеры: 

 0 – показатель не сформирован; 

 1– показатель сформирован на низком уровне; 

 2 – показатель сформирован на среднем уровне; 

 3 – показатель сформирован на высоком уровне.  

№ Показатели возрастного развития  

Фамилия и имя ребенка 

 

 

н.г. к.г. 

1. Основная гимнастика 

1.1 Ребенок владеет основными движениями: катание, бросание, ловля, 

метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки 

  

1.2 Ребенок способен выполнить упражнение на равновесие   

1.3 Ребенок может выполнять общеразвивающие и строевые упражнения и 

ритмическую гимнастику 

  

2. Подвижные игры 

2.1 Ребенок проявляет интерес в организации подвижных игр и игровых 

упражнений, к 

сюжетным и бессюжетным играм, играм с правилами и на проявление 

творчества 

  

3. Спортивные упражнения 

3.1 У ребенка развиты навыки катания на санках: попрямой, перевозя 

игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки 

  

3.2 У ребенка развиты навыки катания на трехколесном велосипеде: по 

прямой, по кругу, с поворотами направо, налево 

  

3.3 У ребенка развиты навыки ходьбы на лыжах: по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием 

  

3.4 У ребенка развиты основные навыки плавания: погружение в воду, ходьба 

и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде  

  

4. Формирование основ здорового образа жизни 

4.1 Ребенок стремится самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками 

  

4.2 Ребенок соблюдает правила безопасности в двигательной деятельности: 

бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила игр 

  

5. Активный отдых 

5.1 Ребенок активно принимает участие в физкультурных досугах,   
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праздниках 

Итого   

Динамика   

Уровневый показатель: 

 33–25 баллов –высокий уровень; 

 24–12 баллов – средний уровень; 

  11 и ниже баллов –низкий уровень. 

 

 


